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pportives dyadisches

Stressausser ung: Copings:

*Problembezogen, 1. Problembezogenes
* neutral, latent, supportives, delegiertes

sverbal implizit, 2. Emotionsbezogenes

sverbal explizit Aufmerksamkeit,
Interessiertes Zuhoren
Verbal, Nonverbal

Kategorien des Systems
zur Erfassung des
dyadischen Coping
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Negatives dyadisches
Coping:
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Diagnostische Zugéinge bei Paaren

Fragebogen
* S-R-Fragebogen
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e eraignisnahe Verhaltensprotokollierung
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Diagnostische Zugéinge bei Paaren
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 endokrinologische Messungen
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KFragebogen
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Erfassung der eigenen Wahrnehmung und
Quantifizierung der Partnerschaftsaspekte

Wahrnehmung und Quantifizierung der
Partnerschaftsaspekte durch den Partner

Wahrnehmung und Quantifizierung der
Partnerschaftsaspekte des Partners

Wahrnehmung und Quantifizierung der
elgenen Partnerschaftswahrnenmung durch
den Partner



Physiologische und
endokrinologische Parameter

Physiologische
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e PuUls e Adrenalin, Noradrenalin,
. Pulstransitionszeit Cortisol, Acetylchalin,
. Blutdruck Wachst_umshormone und
Prolaktin
o Hautleitfahigkeit
e DieMassewerden in Form
von Speichelproben (z.B.
AR beim Cortisol) oder mittels
A Urinproben erhoben
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Zielsetzungen der

Partnerschaftsdiagnostik

e Bestimmung des Funktionsniveaus von
Partnerschaften

o Erfassung der subjektiven Reprasentation
der Paarbeziehung

* Vergleich von verschiedenen
Paarbeziehungen

 Vorhersage des Partnerschaftsverlaufs und
weeny €S SCheldungsrisikos

gt ° Veranderungsmessung (Paartherapie)
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Ereignisnahe Protokollierung

Unmittelbare Erfassung von Partnerschafts-
aspekten ohne retrospektive Verfaschung oder
problematische Generalisierungstendenz. Die
Eraeignisprotokolle werden laut Instruktion
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unmittelbar nach dem Auftreten des Ereignisses
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ausgeflllt (Beispielee FDCF von Bodenmann,
1995; Family Saf Monitoring System (FASEM)
S Perrez et al., 1998).
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Kategoriensysteme der systematischen

V erhaltensbeobachtung bel Paaren

e CouplesInteraction Scoring System
(C| SS) (Gottman, Notarius & Markman, 1979)

Rapid Couples I nteraction Scoring
System (R—C| SS) (Krokoff, Gottman & Haas, 1989)

 Marital Interaction Coding System |11
(M | CS) (Weiss, Summers & Fenn, 1979)

o Kategoriensystem Partnerschaftlicher
Interaktion (KPI) (Hahiwey, 1986)

ms o System zur Erfassung des dyadischen
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R COpI Ngs (SEDC) (Bodenmann, 1995)
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Bereiche der

Partnerschaftsdiagnostik
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Fragebogen zur Erfassung der

Kommunikation in Partherschaften

« Marital Communication Inventory
(MCI) (Bienvenu, 1970)

 Primary Communication Inventory
(PCI) (Locke et al. 1983)
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e« Communication Patterns Questionnaire
(CPQ) (Christensen & Sullaway, 1984,
wwrs deutsch Kroger et al. 2000)
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Fragebogen zur Erfassung der

Partnerschaftszufriedenhelt und —
qual 1tat

Dyadic Adjustment Scale (DAYS) (Spanier, 1976) (32 Items)
Marital Adjustment Test (MAT) (Locke, 1951) (29 Items)
Marital Happiness Index (MHI) (Terman, 1938) (80 Items)

Marital Need Satisfaction Scale (MNSS) (Stinett, Collins &
Montgomery, 1970) (24 Items)

Marital Satisfaction Inventory (MSl) (Shyder, 1979)
(280 Items)

Partner schaftsfragebogen (PFB) (Hahlweg, 1996)
(30 Items)

Relationship Assessment Scale (RAS) (Hendrick, 1988)
(7 ltems)
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Beispielitems:

Wenn aeln Problem in der Partnerschaft auftaucht:

e VVermelden bade Parther eilne Diskussion Uber
das Problem

e Versuchen belde Partner, Uber das Problem zu
diskutieren

e Versucht der Mann, eine Diskussion in Gang
ZU setzen, wahrend die Frau dies zu vermeiden
sucht

* Versucht die Frau eine Diskussion in Gang zu
setzen, wahrend der Mann dies zu vermeiden
sucht



Interviewverfahren

Oral History Interview (OHI) (Buelmann et al, 1992, deutsch
Sassmann, 2000)

Erfragung der Beziehungsgeschichte
*Rekonstruktion der Vergangenheit des Paares

Diagnostische Informationen
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Kennenlernen, Hochzelit,

schdne Zeiten, * Wir-Gefuhl
e FEZINIErende Aspekte, e Erinnerungsfanigkeit
%gfiffﬂ Ehephilosophie, « Implikation
Wi Bewdtigungvon e Art der Erzahlung
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Communication Patterns

Questionnaire
(Christen & Sullaway, 1984)

* einziger Fragebogen, welcher die
| nteraktionsdynamik zu erfassen versucht

e evauiert v.a. Annaherungs- und
Verme dungsverhalten in der Kommunikation
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o evalulert den Kommunikationsverlauf in
Abhangigkeit von drel Phasen (zu Beginn,
wahrend und nach einer Konfliktdiskussion)
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Charakteristika des EISI-Experiments
(Experimentell Induzierter Stressin
dyadischen I nteraktionen; Bodenmann 1995,

72000)

« Basiert auf theoretischer Fundierung In der
Arger-, Attributions- und Stresstheorie

e Standardisiertes und hoch strukturiertes Setting
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 eignet sich zur Erfassung von verdecktem
(kognitivem, emotionalem) wie offenem Verhal-
ten auf individueller (z.B. Coping) und
weneesy Ayadischer Ebene (Interaktion der Paare)
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Charakteristika des EI Sl -

EXperiments
Multimethodale Diagnostik (mittels Fragebogen,
Motorikmessung, systematischer Verhaltensbeo-
bachtung, Stellungnahme zu Videoaufnahmen
durch die Paare selber, Interview)

Mehrere Messzeitpunkte (Datenerfassung bel
Selbstberichtdaten 5x wahrend des Experiments
und 2 Stettings fur V erhaltensbeobachtung)

Hohe interne Validitét
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verg
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ne Okologische Validitat

N0

ner Aufwand beziiglich Durch-

fuhrung und Auswertung



Zusammenfassung

* Die Partnerschaftsdiagnostik gehort zu den am
besten entwickelten Bereichen der Diagnostik
(insbesondere V erhaltensbeobachtung)

e Hohe diskriminative und prognostische
Validitat gegeben

 Mangel an Interaktionsstimulationssettings

 Mangel an kreativen Zugangen, die dennoch
empirisch zuganglich bleiben

* Neuere Fragestellungen (wie z. B. Bindung)
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mussen noch innovativer in der Paar-

g~  diagnostik Berucksichtigung finden
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